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A szakirodalom szerint nem létezik pszi-
chés eredeti medddség, csak ismeret-
len eredetii. Amikor minden orvosi lelet
rendben van, mégsem sikeriil teherbe
esni. Mint Bori, aki harom és fél évig
probalkozott, hidba. Pedig latszolag
minden a helyén volt nala: mar tal volt
a lazas bnmegvalositas korszakan, de
még nem kellett aggddnia a kora mi-
att, megtaldlta a parjat, a lakasukban
volt hely gyerekszobanak, és tamogato
burkot vont koré a csalad. Egészségesen
étkezett, és mértékkel spor-
tolt. Teltek az évek, mégsem
fogant meg a baba.
,Tizenhat éves korom
ota szamolgattam, hogy ha
X éves szeretnék lenni, ami-

Stressz. stressz., stressyz.

Mindenki tudja, hogy akiben a gyerek
utani vagy egyszer megsziiletett, nem
tudja tébbé félvallrdl venni a dolgot.
Minden menstrudacio6 egy kudarc, min-
den gombolyti pocakos nd, aki szembe
jon az utcan, egy mérgezett nyil a sziv-
be. Es maris megborul a harménia.
Az 6romteli varakozasbol goresos aka-
ras lesz. ,Amikor egy n6 hosszu ideje
nem fogan meg, és emiatt szorong, va-
l6jaban stresszt €l at. A magas stressz-
szint miatt a szervezet ugy értékeli: nem
megfelel6 a kornyezet a gyermek kihor-
dédsahoz, ezért nem torténik megtermé-
kenyiilés — mondja Soltész Krisztina, a
Stresszmentor pszichologusa, akinek a
meddGség a szakteriilete. — Ez a folya-
matos stressz még inkabb akadalyozza a
teherbe esést, rdadasul anyagcsere- vagy
hormonzavarokat, példaul inzulinre-
zisztenciat vagy pajzsgymirigy-miko-
dési zavarokat okozhat. Ezt nevezziik

lcinte meg lazan ment. de
ahogy kozeledLiink az elso ¢ev
vegehez., amikortol meddove
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az elvarasaik onmagukkal szemben.
Mindenkinek van egy 6nképe, tovabba
egy vagyott ideaja arrél, milyen szeretne
lenni. Ha a kett6 kozott tal nagy a ta-
volsag - tehat ugy érezziik, nem tudjuk
elérni azt az allapotot, amilyennek latni
szeretnénk magunkat —, az szorongast
okoz. ,Légy szuperanya, de épitsd to-
vabb a karriered, f6zzél kiilonlegesen,
és legyen 36-0s a méreted. Mindenhon-
nan elvarasokkal vagyunk koriilvéve,
és nem lehet mindnek megfelelni.”
Krisztina szerint ezért lenne fontos,
hogy a perfekcionizmus helyett inkabb
»csak” a maximalizmusra térekedjiink.
A perfekcionista ugyanis nem elégszik
meg massal, csak a tokéletessel, és nem
fogadja el, ha hibazik. A maximalista
ezzel szemben csak a lehet6 legjobban
szeretne teljesiteni, de mar azt is érté-
keli, ha aznap tobbet ért el, mint tegnap.
Az én olvasatomban a medddség egy
pszichoszomatikus stresszbetegség” -
szogezi le Krisztina.

Borinal egész biztosan az
volt, amint azt az élet késGbb
igazolta. ,,Mire megkaptuk az
orokbefogadasra alkalmasnak
mindsitd papirt, a csaladom

kor agyerekem érettségizik,  NYilvaniljak az embert, kezdlem  egyre tbbet duruzsolta a fii-

mikor kell megsziilném,

mikor kell teherbe esnem,

és mikor kell elkezdeniink
probalkozni - kezd bele a torténetébe.
- Egyszer csak eljott a nap, amikor ko-
zbltem a férjemmel, hogy most azonnal
belevagunk. Eleinte még lazan ment, de
ahogy kozeledtiink az elsé év végéhez,
amikortdl meddévé nyilvanitjak az em-
bert, kezdtem egyre fesziiltebb lenni.
Négyogyasztol n6gyogyaszig jartam,
de mindenki csak nyugtatgatott, hogy
ugyan, csinaljuk csak tovabb. Egy id6
utan elkezdtek kivizsgalni, de nem de-
riilt ki semmi, pedig egyre inkabb ugy
éreztem, hogy igenis kell, hogy legyen
valami oka. Irigyeltem azokat, akiknek
legalabb meg tudtak mondani a bajat.
Akkor mar folyamatosan aggodtam,
amit az olyan okos tandcsok sem eny-
hitettek, mint a »ne gondolj ra«.”

caevre lesziltebb lenni

cirkularis oksagnak.” Kiilonosen igaz
ez azokra, akiknek az életében egyéb-
ként is halmozddtak a megoldatlan lelki
problémak.

Bori ugy dontott, azzal tudja lekiizde-
ni a szorongasat, ha mindent megtesz
a baba érkezéséért. ,,Tulestiink az elsd
sikertelen inszeminacion, amikor elin-
ditottuk az érokbefogadasi procedurat.
Engem mar az megnyugtatott, hogy be-
adtuk a kérelmet, mert azt jelentette,
hogy igy vagy ugy, de mindenképp lesz
gyerekiink.”

A Lokeletes pont jo lesz

Soltész Krisztina szerint az ismeretlen
eredeti meddéség hatterében sokszor
az all, hogy a fiatal n6knek tal nagyok

lembe, hogy tul sokat stresz-
szelek a munkahelyemen, ez
nem mehet igy tovabb. Ezért
a karacsonyi sziinet utan bementem a
f6n6komhoz, és 6t honapos fizetés nél-
kiili szabadsagot kértem. Mar az els6
szabadnapomon gy éreztem, mintha
repiilnék. Akkor fogtam csak fel, mek-
kora nyomas volt rajtam. Emlékszem,
az Andrassy uton sétaltam, korbenéz-
tem, és teljesen gy éreztem magam,
mint aki dutyibdl szabadult.” Bori
késébb analizalta a helyzetet, és arra
jutott, hogy a munkaja t6bb fronton is
akadalyozta az anyava valasban.
,2Mivel egész nap szamitogép el6tt
tiltem, eldszor is stresszt okozott a
mozdulatlansag, az 6rakig tarté merev
testtartds. Masodszor az, hogy minden
reggel 4j otletekkel kellett elérukkolnom
az értekezleten, ami egyszeriien képte-
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lenség. Nyomasztott a téma is, amelyen
ujsagiroként dolgoztam: a kornyezetvé-
delem. Naponta szembesiiltem azzal,
milyen katasztr6fa felé halad a vilag,
és irtam jelentéseket a tragikus a hely-
zetrdl. Olyan voltam, mint az orvos,
aki minden egyes betegével meghal.
Az utolso stresszfaktor pedig az volt,
hogy ttlsagosan férfias kozegbe keriil-
tem. Eleinte még ndiesen és csinosan
oltoztem fel, am évekkel késébb, amikor
a fél iroda rovidgatyaban, cip6 nélkiil,
sz6ros labbal flangalt koriilottem, ugy
éreztem, tUl6ltozom. A kommunikacid is
megvaltozott, mindennapos lett a tragar
szavak hasznalata, a beszdlogatas. Nem
tudtam néként viselkedni.”

Tulvedo anyak

A stressz azonban nemcsak munkahelyi
szituacidkra lehet érvényes. Erdemes
feliilvizsgalni a parkapcsolatunkat és a
csaladi viszonyainkat is. Még ha ugy is
tlnik, nincs azzal semmi gond. , Tapasz-
talatom szerint az ismeretlen eredet(i
medddségben szenvedbknek
nagyobb sziikségiik van a
tulvédésre vagy a tulkont-
rollalasra - folytatja a pszi-
cholégus. - Akiknek nagy a
védelem iranti igényiik, valo-
jaban félnek a sajat életiiket
érintd feleldsség vallalasatol,
az autonomiatdl. Sokszor van
a hattérben panikzavar, pa-
niktiinetek. Mert vagy egy
erdsen szorongo6 anya mellett
néttek fel, akitél azt tanul-
tak, hogy a vilag tele van veszélyekkel,
vagy - és ez még gyakoribb - az anya
nagyon hatarozott, és a gyerek helyett is
6 dontott. Itt pedig az a probléma, hogy a
gyereknek nem alakult ki az 6nalldsaga,
illetve a hite, hogy 6 maga kompetens
az élet problémainak lekiizdésében.
A tulvédé anyék lanyait sokszor fel le-
het ismerni abbdl, hogy a gyerekkorukat
rozsaszinben latjak, kapasbol nem tud-
nak egyetlen kellemetlen élményt sem
felidézni. Az anyukajukkal feln6ttként
is nagyon szoros a kapcsolatuk, naponta
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tobbszor beszélnek telefonon, és félnek
egyediil lenni.” A rogziilt helyzeteken,
kiosztott szerepeken persze nehéz val-
toztatni. A talvédd anyak lanyainak
els6 reakcidja az, hogy mit fog szdlni
az anyukajuk, ha lazitani akarnak a
kapcsolatukon. Krisztina hangsulyozza,
hogy a sziil6kkel szemben érzett dithét
mindig a terapian kell megélni, hiszen
Gket a legjobb szandékok vezérelték.
Az anyava valashoz azonban musz4j
el6bb elszakadni, felnétté valni, és sa-
jat felel6sséget vallalni. A valtozas per-
sze krizist idéz el6, de végiil altalaban
mindenki elégedettebb lesz, hiszen nem
egymasrautaltsdgban, hanem feln6tt
lélekkel tudnak gyermeket varni.

Kisirni magunkbol

Léteznek mas esetek is. Az anyaképben
keresendd a meddGség oka akkor is, ha
valakinek nem volt boldog a gyerekkora,
és nincs jo élménye a gyermeki 1étrdl,
a sajat anyjarol, ezaltal az anyasagrol.
Mint példaul Natinak, aki harom évig

Mar az elso szabadnapomon ugy
¢reztem. mintha repiilnek. \kkor
foglam csak f'el. mekkora nyomas
volt rajlam. Emickszem. az \nd-
rassy uton scltaltam. korbencz-
Lem. ¢s Leljesen ugy ereztem ma-
gam. mint aki dutyibol szabadult

probalkozott a férjével beavatkozds nél-
kiil, mire ravette magat, hogy az insze-
minacidval pAirhuzamosan pszicholo-
gushoz is bejelentkezzen. Tudta, hogy
van mit feltarni. Erezte, hogy egy lelki
blokk akadalyozza abban, hogy teher-
be essen. ,,Nehéz csaladi kériilmények
k6zott nGttem fel - meséli. — Nem vart
gyerek voltam, anyukam még az abor-
tuszbizottsagnal is jart, amikor teherbe
esett velem. Végiil nem engedélyezték,
hogy elvetessen, és ez ranyomta a bé-
lyegét a viszonyunkra. Tiz honaposan

mar bolesibe adott. Fiatal volt, és nem
birt tovabb két gyerekkel otthon iilni.
Apukammal is folyton kiizdé6ttek, agy
viselkedtek, mintha 6k lennének a gye-
rekek. A n6véremmel hamar felnGttként
kezdtiink viselkedni. Aztan tizenkét
évesen elveszitettiik az anyukankat, az
apukank pedig az alkohol felé fordult.
Hidba beszéltiik 4t szdzszor azdta, min-
dig csak egyre jobban beletemetkeztiink
a fajdalomba.”

Natinak az hianyzott, hogy valaki
kiviilrél lassa a torténetét. De amikor
megjelent a pszichologusndl, az elsé
beszélgetésen még egy szdt sem birt
sz6lni. Csak a konnyek jottek, megal-
lithatatlanul. ,,Az életem egész kicsi
korom 6ta a fajdalomrdl sz6lt, ehhez
hozzaszoktam. Tudtam, hogy ha elme-
gyek pszicholégushoz, csak konnyithet
rajtam, nem féltem t6le. Nehéz volt vé-
gigesindlni, mert késébb is sokszor el6-
fordult, hogy semmi mas nem j6tt bel-
lem, csak a siras. Annyira leblokkoltam,
hogy egy egyszerii kérdésre sem tudtam
valaszolni. De nagyon j6 volt
kiadni ezeket az érzelmeket.
Tudtam, hogy ez kell. Aztan
egyszeriben annyi mondani-
valom lett, hogy alig gy6ztem
megosztani.”

Balrake a szerencse
,Gyakran jonnek hozzam olya-
nok, akik ugy érzik, mar min-
dent kivizsgaltak, és tobbet
nem tudnak tenni, mint hogy
még hozzam is eljonnek. Eh-
hez az is kell, hogy az illet6 felismerje:
a probléma okat nem feltétleniil kiviil,
hanem beliil kell keresni — mondja a
pszicholdgus. - Mert ahhoz, hogy az
ember fejlédni tudjon, fel kell vallalni
az énrészességet. Elismerni: benne is
lehet hiba.” Krisztina szerint ugyan-
akkor nem elég, hogy az ember hajlan-
dé szembenézni 6nmagaval. Hasznos
mellette sportolni (nem versenyszerten,
csak az egészség kedvéért), attérni az
egészséges étkezésre, megtanulni sa-
jat magunkat megnyugtatni (meditalni,
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alfaallapotba keriilni, vagy barmilyen
modszerrel élni, amely segithet a teljes
ellazuldsban), és nem utolsésorban ér-
demes tdmogato csoportba jarni. ,,Eny-
nyit lehet tenni annak érdekében, hogy
valaki jobban legyen, és teherbe essen.
Gyereket csinalni nem lehet, az, hogy
megfogan, megtorténik veliink. Mi csak
segiteni tudunk abban, hogy olyan lelki
és fizikai koérnyezetet teremtiink, ahova
meg tud és meg akar érkezni.”

Borinak végiil elég volt, hogy abba-
hagyta a munkat, fél év mulva terhes
lett, és még bbven szoptatta a kisla-
nyat, amikor a kistesé is bejelentkezett.
Natinak rogdsebb volt az Gtja, végigesi-
nalt hat inszemindciot és két lombikbe-
iiltetést, mire megfogant a kisbabaja.
Azt mondja, az egész folyamatban nagy
segitség volt szamadra, hogy pszicholo-
gusaval meg tudta beszélni az aktualis
helyzetet. ,Nekem a lombikprogram el-
fogadasahoz is kellett a lelki tamogatas.
A természetes életmdd hive vagyok, nem
tudtam volna masképp megbaratkozni
a gondolattal, hogy ez lesz szimomra
a megoldas. Es mivel egész gyerekko-
romban magamra voltam utalva, azt is
nehezen dolgoztam fel, hogy ebben az
ligyben segitségre van sziikségem. Ezt
is meg kellett tanulni. Ugy érzem, egész
életemre helyre tettem magamban dol-
gokat. Megtalaltam anyukam helyét, és
megtanultam figyelni és értelmezni az
almaimat. Az egyik Almomban még el
is tudtam bucstzni anyukamtdl béké-
ben. Mar el tudtam hinni, hogy j6 anya
leszek, mert a sziileim sorsa nem az én
sorsom.”

Nem allitjuk, hogy egy pszicholégus
minden esetben megoldast nyudjthat a
problémara. De az esetek jelentGs rész-
ében valoban segit. Van, akinek elég par
alkalom, mert mar az is megkénnyebbii-
1ést okoz, hogy valahol leteheti a terhét.
Van, aki hosszasan dolgozik, mert sok
mindent kell a helyére tennie. Es olyan
is akad persze, aki megriad att6l, amivel
szembetalalja magat, és inkabb lemond
a gyerekvallalasrol. A felel6sséget min-
denki maga viseli. mc




